
Sida xelovnebis varjiSTa mimdevroba mTvaris dReebis 
mixedviT

1
am dRidan me-3 mTvaris dRemde erideT mZime fizikur datvirTvas. mokle forma 
(marcxena stili), grZeli forma (marcxena stili)

2

dilis  da  SuadRis  energo  masaJi;  grZeli  gawelva;  oTxmimarTuliani  forma 
ferebis  gamoyenebiT;  oTxmimarTuliani  forma  TasebiT  xelSi;  mTvaris  fazis 
Sesabamisi  cxovelis stili;  mokle da grZeli energo formebi  (marcx.stili) 
manaTobeli  sxivis  dumili;  mdumareba  wolela  mdgomareobaSi;  mikrokosmiuri 
mdumareba; gamajansaRebeli bgerebisa da Jestebis xelovneba; Teoria: aRmosavluri 
medicina, astrologia

3
Zvlovani  sunTqva,  damWirxnavi  sunTqva;  jaWvis  perangi:  faskunji;  xis  gulSi 
Caxuteba, Sida Casworebis varjiSi; formebi maxviliTa da far-xmliT; SeboWvis 
teqnika, gdebebis teqnika; energo gamofreqvevis  teqnika, xeliT kvris xelovneba; 
didi  mdinaris  teqnika.  mTvaris  fazis  Sesabamisi  cxoveluri  stili.  energo 
Sreebis dumili.

4

Zvlovani  sunTqva;  kanur-Zvlovani  sunTqva;  dilis  da  SuadRis  energo-masaJi. 
jaWvis  perangi:  "faskunji";  gamajansaRebeli  bgerebisa  da  Jestebis  xelovneba; 
mdumareba  wolela  mdgomareobaSi.  energiis  gamofrqvevis  xelovneba; 
oTxmimarTuliani forma energo-sferoTi da sanTlebiT xelSi; mokle da grZeli 
forma (marcx. stili)

5

Zvlovani  sunTqva,  kanur-Zvlovani  sunTqva;  damWirxnavi  sunTqva;  dgomebis 
xelovneba;  kunZze  da  agurebze  dgomis  varjiSebi,   grZeli  gawelva;  Sida 
Casworebis varjiSebi; "jaWvis perangi":  "ku fskerze eSveba",  bzrialis teqnika;
mTvaris  fazis  Sesabamisi  cxoveluri  stili;  mokle  da  energo  formebi 
(marcx.stili)

6

Zvlovani  sunTqva,  damWirxnavi  sunTqva;  grZeli  gawelva,  Sida   Casworebis 
varjiSi;  "jaWvis  ferangi":  "faskunji",  "oqros  Tasi";   "motivtive  mori"; 
gamajansaRebeli  bgerebisa  da  energo-Jestebis  xelovneba;  wolela  mdumareba; 
oTxmimarTuliani  forma  ferebis  gamoyenebiT;  xisti  Serkinebis  xelovneba; 
SeboWvis teqnika; gdebebis teqnika; mokle da grZeli forma; Teoria

7
zecaSi xelebis Sebijgeba; muxluxo, grexviTi da moqanave varjiSebi; samkurnalo-
gamajansaRebeli  bgerebisa  da  varjiSebis  xelovneba,  bunebriobis  dumilis 
xelovneba. MmTvris fazis Sesabamisi cxovelis stili. maxvilisa da far-xmlis 
formebi. mokle da grZeli forma (marcx.stili)

8

dilis  da  SuadRis  energo  masaJi.  mikrokosmiuri  mdumareba;  Sida  Rimilis 
xelovneba; manaTobel sxivis dumili. oTxmimarTuliani forma sanTlebiT xelSi.
samkurnalo-gamajansaRebeli  bgerebi  da  varjiSebis  xelovneba.  mTvaris  fazis 
Sesabamisi cxovelis stili. maxvilisa da far-xmlis formebi. mokle da grZeli 
forma (marcx.stili)



9

Zvlovani sunTqva, kunZze da agurze dgomis varjiSebi; grZeli gawelva; dgomebis 
xelovneba;  Sida Casworebis varjiSebi.  jaWvis perangi; "faskunji"; "xis gulSi 
Caxuteba",  "mebrZolis  poza".  mTvaris  fazis  Sesabamisi  cxovelis  stili, 
oTxmimarTuliani  formebi  wyliani  TasebiT  xelSi;  mTvaris  gulSi  Caxuteba; 
"zecaSi  xelebis  Sebijgeba";  mokle  da  grZeli  forma  (marcx.stili).  Sorisis 
Zalis gamoRviZeba. (masaji)

10

dilisa da SuadRis energo masaJi; Zvlovani sunTqva; jaWvis perangi: "nebivrobaSi 
myofi kameCi da ku"; mTvris fazis Sesabamisi cxovelis stili; Sida Rimilis 
xelovneba; mdumareba wolela mdgomareobaSi; manaTobeli sxivis dumili; "energo 
Sreebis dumili"; “xuTi pirvelelementis Sededebis dumili". oTxi mimarTulebis 
dumili;  gamajansaRebeli energo-varjiSebi;  bzrialis teqnika,  gdebebis  teqnika; 
Teoria

11
dgomebis xelovneba;  damWirxnavi sunTqva,  kunTebis da myesebis gakaJeba;  forma 
sanTlebiT  xelSi;  kunZze  da  agurze  dgomis  varjiSebi.  "jaWvis  xelovneba": 
"oqros Tasebi"; "motivtive mori"; drekadi xidi"; sacekvao formis SeCerebebiT 
Sesruleba; energiis gamofrqvevis xelovneba; xisti Serkinebis xelovneba; kvris 
xelovneba; mokle da grZeli energo forma (marcx. stili)

12

dilis da SuadRis energo masaJi; damWirxnavi sunTqva; Sida Rimilis xelovneba; 
"mikro  (makro)kosmiuri  mdumareba;  forma  energo  sferoTi;  gamajansaRebeli 
bgerebis  da  jestebis  xelovneba;  mTvaris  fazis  Sesabamisi  cxovelis  stili; 
mdumareba  wolela  mdgomareobaSi;   xuTi  pirvelelementis  Sededebis  dumili; 
“oTxmimarTuliani  dumili";  "bunebriobis  dumili";  maxvilisa  da  far-xmlis 
formebi. mokle da grZeli formebi (marcx. stili)

13

grZeli gawelva;  dgomebis  xelovneba;  mTvaris gulSi Caxuteba;  "zecaSi xelis 
Sebijgeba";  jaWvis ferangi:  "xis gulSi Caxuteba";  "drekadi xidi";  "mebrZolis 
poza";  SeboWvis  teqnika;  xelis  kvris  xelovneba;  bzrialis  teqnika;  gdebebis 
teqnika;  didi  mdinaris  teqnika;  energo  gamofrqvevis  teqnika;  far-xmliT 
farikaobis teqnika. mTvaris fazis Sesabamisi cxoveluri stili.

14

dilisa  da  SuadRis  energo  -  masaJi;  grZeli  gawelva,  Zvlovani  sunTqva; 
damWirxnavi  sunTqva;  jaWvis  perangi:  "faskunji";  mdumareba  wolela 
mdgomareobaSi; energo-Sreebis dumili: xuTi pirvelelementis Sededebis dumili; 
"oTxi  mimarTulebis  dumili";  sabrZolo  formulebis  warmoTqma;  bunebriobis 
dumili;  mTvaris  fazis  Sesabamisi  cxoveluri  stili.  energo  gamofrqvevis 
xelovneba; xisti Serkinebis xelovneba; gdebebis  xelovneba; SeboWvis xelovneba.

15

dgomebis xelovneba; jaWvis perangi - "oqros Tasebi"; "motivtive mori"; "Sida 
Rimilis xelovneba"; oTxmimarTulebiani forma sanTlebisa da ferebis gamoyenebiT.
mTvaris  fazis  Sesabamisi  cxoveluri  stili.  kunTebisa  da  myesebis  gakaJeba. 
sacekvao  formis  SeCerebiT  Sesruleba.  mokle  da  grZeli  formebi.  SeboWvis 
xelovneba; gdebebis teqnika; energiis gamofrqvevis xelovneba; bzrialis teqnika; 
xelis kvris teqnika.

16
dgomebis xelovneba. mebrZolis poza. motivtive mori. dilisa da SuadRis energo 
masaJi. oTxmimarTuliani formebi  Zvlovani da kanur-Zvlovani sunTqva. kunTebisa 
da myesebis gakaJeba. sacekvao formebis SeCerebiT Sesruleba. maxviliTa da far-
xmliT farikaoba. Teoria

17
dilisa  da  SuadRis  energo-masaJi.  jaWvis  perangi  -  "xis  gulSi  Caxuteba"; 
"mebrZolis  poza".  damWirxnavi  sunTqva.  Sida  Rimilis  xelovneba.  manaTobeli 
sxivis  dumili;  mdumareba  wolela  mdgomareobaSi.  mokle  da  grZeli  forma. 
mTvaris  fazis  Sesabamisi  cxoveluri  stili.  xelebiT  kvris  xelovneba;  didi 
mdinare. far-xmliT xelovneba. Teoria; Sekrebebi



18
dilisa da SuadRis energo-masaJi.  damWirxnavi sunTqva  (mokle forma);  kanur-
Zvlovani sunTqva; oTxmimarTulebiani forma wyliani TasebiT xelSi. samkurnalo 
gamajansaRebeli  varjiSebi;  Sorisis  gaZliereba;  gamajansaRebeli  bgerebi  da 
Jestebi; formis moZraobebis sabrZolo saxe.

19
dilisa  da  SuadRis  energo-masaJi.  mdumareba  wolela  mdgomareobaSi;  oTxi 
mimarTulebis   dumili.  samkurnalo  bgerebisa  da  Jestebis  xelovneba. 
oTxmimarTulebiani  formebi  wyliT  da  cecxliani  TasebiT  xelSi.  energo 
gamofrqvevis xelovneba. Sekrebebi buxarTan. grZeli da mokle energo-formebi.

20
dilisa  da  SuadRis  energo-masaJi.  jaWvis  perangi  -  "xis  gulSi  Caxuteba"; 
damWirxnavi  sunTqva;  "mebrZolis  poza";  "faskunji";  mdumareba  wolela 
mdgomareobaSi;  samkurnalo  bgerebisa  da  ferebis  xelovneba.  mTvaris  fazis 
Sesabamisi  cxoveluri  stili.  bzrialebis  da  gdebebis  xelovneba;  grZeli  da 
mokle formebi. winaparTa tradiciis dRe; far-xmliT farikaoba.

21
dilisa da SuadRis energo-masaJi. damWirxnavi sunTqvis meTodebi. Sida Rimilis 
xelovneba. samkurnalo bgerebisa da ferebis xelovneba; Zvlovani sunTqva. mTvaris 
fazis Sesabamisi cxoveluri stili. joxis flobis xelovneba.  SeboWvebisa da 
xeliT kvris xelovneba.

22
Sida Rimilis xelovneba; mdumareba wolela mdgomareobaSi; samkurnalo bgerebisa 
da  ferebis  xelovneba;  formis  SeCerebiT  da  SemowmebiT  Sesruleba;  xuTi 
pirvelelementis Sededebis mdumareba;  mikro (makro) kosmiuri mdumareba;  mzis 
mdumareba. neli tempis energo formebi. Teoria

23
dilisa da SuadRis energo-masaJi.  Sida Rimilis xelovneba.  manaTobeli sxivis 
dumili; mdumareba wolela mdgomareobaSi. mikro (makro) kosmiuri mdgomareba. 
energo  Sreebis  dumili.  mTvaris  fazis  Sesabamisi  cxoveluri  stili.  xuTi 
pirvelelementis Sededeba. maxviliani da far-xmliani formebi. xeliT kvris da 
SeboWvis xelovneba. mokle da grZeli formebi.

24
dilisa  da  SuadRis  energo-masaJi.  dgomebis  xelovneba;  grZeli  gawelva.  Sida 
Casworebis  varjiSebi.  mikro  (makro)  kosmiuri  mdumareba.  oTxmimarTuliani 
formebi.  damWirxnavi  sunTqva.  kunTebisa  da  myesebis  gakaJeba.  energo  formis 
SeCerebebiT Sesruleba. SeboWvisa da gdebebis xelovneba. ojaxuri kera (buxari).

25
dilis da SuadRis energo-masaJi. damWirxnavi sunTqva. energo Sreebis dumili. 
energo  jestebisa  da  bgerebis  xelovneba.  samkurnalo  bgerebisa  da  ferebis 
Sesruleba. forma energo - sferoTi. energo formebis orive stilis Sesruleba.
forma maxviliT. SeboWvebi; energiis gamofrqveva. Teoria; Sekrebebi.

26
dilisa da SuadRis energo-varjiSebi. grZeli gawelva; Sida Casworebis varjiSebi. 
makro  (mikro)  kosmiuri  mdumareba.  gamajansaRebeli  bgerebisa  da  Jestebis 
xelovneba.  mdumareba  wolela  mdgomareobaSi.  manaTobeli  sxivis  dumili  (mze, 
planetebi). energiebis gamofrqvevis xelovneba.

27

dilisa da SuadRis energo-varjiSebi;  Sida Rimilis xelovneba;  mikro (makro) 
kosmiuri  mdumareba.  samkurnalo  bgerebisa  da  ferebis  Sesruleba. 
oTxmimarTuliani formebi sanTlebiT da wyliT. xuTi pirvelelementis Sededebis 
dumili;  bunebriobis  dumili  (xe,  mze,  miwa,  planetebi).  wyviluri  energo-
formebis Sesruleba. Teoria; Sekrebebi; kvrebis xelovneba.



28

dilisa da SuadRis energo-masaJi; Sida Rimilis xelovneba;  manaTobeli sxivis 
dumili;  mdumareba  wolela  mdgomareobaSi;  energo  Sreebis  dumili;  xuTi 
pirvelelementis  Sededebis  mdumareba.  bunebriobis  dumili.  sabrZolo 
formulebis warmoTqma. Teoria. samkurnalo ferebi da bgerebi. forma maxviliT; 
orive stilis forma.

29
grZeli gawelvebi; Sida Casworebis varjiSebi;  mdumareba wolela mdgomareobaSi. 
mikro (makro) kosmiuri mdumareba. oTxmimarTuliani formebi. oTxi mimarTulebis 
dumili. energo Sreebis dumili. kvrebisa da SeboWvis xelovneba. energo forma 
sabrZolo kuTxiT.

30
dilisa da SuadRis energo-masaJi. gawelvebi; dgomebi; Sida Casworebis varjiSebi. 
samkurnealo  bgerebisa  da  Jestebis  xelovneba.  oTxi  mimarTulebis  formebi 
sanTliT xelSi. forma maxviliT ;  far-xmliT farikaoba; ritualis dRe. Wvreta 
bunebisa  da  samyariseul  sagnebze;  avgarozis  (Tilismas)  dalocva.  Teoria. 
Sekrebebi.


